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A KATA constitui-se como um meio primordial para o desenvolvimento e aperfeicoamento de
competéncias motoras, em qualquer via de pratica e, sobretudo, em qualquer fase da vida.

OBIJETIVOS

Esta a¢do de formacdo surge com o intuito de melhorar a qualificacdo dos treinadores de karaté no
ambito de aprofundar o conhecimento tedrico-pratico sobre os Katas, numa abordagem abrangente das
técnicas executadas, e da sua aplicagdo pratica. Promover a autoreflexdo sobre as praticas no ensino da
didatica do karate com especial incidéncia na modalidade de KATA.

DATA

A atividade sera realizada no dia 1 de novembro de 2024

LOCAL

Pavilhdao Gimnodesportivo da Fundagdo CEBI
Rua Maria Eduarda Segura de Faria, N.2 2, 2615-354 Alverca do Ribatejo

COORDENACAO TECNICA

Antonio Quaresma

Diretor do Departamento de Formacgao da FNK-P; Doutor em Educac¢do; Mestre em Psicologia do
Desporto; Pés-graduado em Envelhecimento: Atividade Fisica e Autonomia Funcional; Licenciado em
Educacéo Fisica e Desporto; Treinador de Karate (Grau Il), Formador e Investigador.

FORMADORES

Sensei Peté Pacheco

- 82Dan JKA World Federation; Membro do Shihankai JKA World Federation; - Membro do Comité
Técnico da JKA-Europa, Instrutor A, Examinador A e Arbitro A da JKA World Federation; - Licenca
especial de examinador das graduacdes até 32Dan da JKA World Federation; - Licenca especial de
examinador das qualifica¢cGes internacionais de instrutor D, examinador D e arbitro D da JKA World
Federation; - Responsavel técnico dos cursos de qualificacdo de instrutor, examinador e arbitro da JKA
Portugal;

ex-Selecionador nacional da FNK-P; Treinador de karaté (Grau IV)

PUBLICO ALVO

A Acdo de Formacao é destinada a treinadores de karaté de todos os graus

PROGRAMA

9h30-10h30 | Estudo do Kata Bassai Dai
10h30-11h30 | Estudo do kata Kanku Dai
11h30-12h30 | Estudo do Kata Gojushio sho
12h30-13h30 | Estudo do kata Unsu

Nota: Para participar na agdao é necessaria a utilizagdo do karaté-gi
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INSCRICOES

O nimero maximo de vagas é de 100 participantes.
Data limite de inscricdo até dia 28 de outubro de 2024

Inscri¢cdes no link: https://form.jotform.com/askpportugal/inscricao form

IBAN: PT50 0033 0000 0005 5473234 05
PRECO

A acdo de formacgdo tem o custo de:
Sécios ASKP = 16€
Ndo Sdcios = 24€

UNIDADES DE CREDITO

0,8 Unidades de Crédito para a Formagdo Continua Especifica

CONTACTOS
DESIGNAGCAO CONTATO
ASKP (geral) askp.direccao@gmail.com

Lisboa, 2 de outubro de 2024

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da ASKP

Carloy Mendes




